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LE CHANT DE 

L'ALOUETTE
 

L’édito………………………………………….……………. 
 

Du centre de réhabilitation pour jeunes 

toxicomanes situé prés de Royan, que j’ai dirigé 

pendant 5 ans, au Centre pour filles victimes 

d’abus à Palawan, il n’y avait qu’un pas : il a été 

franchi. Outre que si l’on peut trouver nombre de similitudes 

dans les problématiques et les méthodologies ou réponses 

appropriées à ces personnes en difficulté, cette structure 

proposait à ses accueillis diverses activités formatrices, dont 

2 ha de maraîchage biologique. Oui, déjà en ce temps là, il y a 

quelque 20 années ! 

Il était donc tout naturel (attention, jeu de mot) que, disposant 

de plusieurs centaines de mètres carrés autour du Centre pour 

filles à Palawan, j’y développe une activité de maraîchage dit, 

ici, naturel car on ne peut prétendre à une appellation 

biologique. 

Puis sont venues les poules pour les œufs et la vente de la 

volaille devant le portail. 

Entre temps, CFG, nos amis-partenaires allemands, pour qui 

nous mettons en œuvre un projet de scolarisation entrecoupé 

de missions médicales, ont proposé de construire un biogaz 

dont le principe consiste à collecter tous les déchets (humains, 

animaux, végétaux) pour produire un gaz combustible pouvant 

être utilisé comme source d’énergie pour la cuisson ou 

l’éclairage. Suis-je assez clair ? (décidément, que de jeux de 

mots !) 

Ce projet de biogaz est un modèle qui peut-être dupliqué 

même à des groupes de familles qui ne bénéficient d’aucune  

source d’énergie, comme c’est le cas pour nombre de familles 

bénéficiaires d’Alouette Foundation. 

Les déchets d’animaux sont importants pour le bon 

développement des micro-organismes qui font le travail de 

transformation. 

D’où la création d’une porcherie qui, de plus, permet de 

financer en partie le fonctionnement du centre par la vente des 

porcs après 4 mois d’élevage ! 

Grâce à la présence de Lou, volontaire, nous avons poussé 

plus loin le projet pour globaliser élevage et culture en UN 

projet de culture et d’élevage naturel. 

 

Je n’utilise jamais cet emplacement édito pour lancer un 

appel mais… cette fois ! Si vous souhaitez nous aider à 

donner le jour à ce beau projet, vous pouvez le faire de la 

façon suivante : 

- faire un don en ligne sur babeldoor.com  
http://www.babeldoor.com/une-ferme-pedagogique-pour-les-jeunes-

aux-philippines 

- faire un don par chèque directement à l'Association : 
Association Alouette – Secrétariat – c/o Colette Demeure – 10 avenue 

Charles de Gaulle – esc. G – 78230 LE PECQ  
- démarcher les entreprises et demander une subvention 

- parler du projet autour de vous 

Bernard Pierquin 

 

a fêté ses 20 ans cette année. 

Bon Anniversaire ! 

 

TEMOIGNAGES DES VOLONTAIRES & STAGIAIRES 

Court mais intense ! Voilà ce qui résume bien ma 

mission de communication d’un mois et demi au sein 

d’Alouette Foundation. Une expérience très riche sur 

le plan humain et formatrice avec des moments et des 

rencontres inoubliables. J’ai aussi été impressionnée par la 

qualité des projets, l’impact sur les bénéficiaires et 

l’implication du personnel. Mais les Philippines c’est aussi un 

peuple souriant et accueillant, des paysages magnifiques et... 

une abondance de riz ! Un grand merci à Association Alouette ! 

Lou Salomon 

Le 31 juillet, le cœur léger et 

pleines d'espérance, nous 

quittions Château-Gontier, nos 

parents, nos amis et notre 

confort européen, pour les 

Philippines. Après deux jours 

de voyage, l'accueil fut 

magnifique. Malgré la nuit tombée, à notre arrivée aux portes 

d'Alouette Foundation à Pasay City, des petits bouts de choux 

bondissants nous entouraient. Les inondations nous ont 

surprises dans les premiers jours. Mais les Philippins, par leur 

sympathie, leur bienveillance. leur dynamisme, leur entrain et 

leurs sourires, nous ont aidées à relativiser et à replacer nos 

priorités. Durant un mois, nous avons côtoyé les enfants 

parrainés, les volunteers de l'Association et les habitants des 

rues, tous aussi chaleureux. Nous vous remercions infiniment 

pour ce que vous nous avez apporté. Votre amitié et votre 

accueil resteront gravés dans nos cœurs à jamais. Salamat ! 

Gwladys Briand, Lise-Marie Chauvin, Catherine Lucas et 

Florence Varlet, Compagnons-Scouts de Château-Gontier 
 

Magnifique geste de solidarité d’une famille du Cantal 
(février 2012) 

SOUVENEZ-VOUS ! 

Fin octobre 2011, un documentaire 

diffusé sur Arte relatait la situation 

douloureuse d’une petite fille de 9 ans, 

Irène Ponciano, habitant l'île de 

Palawan : depuis sa naissance, elle 

souffre d'une paralysie cérébrale, 

maladie neurologique pour laquelle 

aucune guérison n’est envisageable. 

Son état pourrait être amélioré grâce à 

la pose d'attelles qui l'aideraient à se 

tenir debout pour se rendre tous les 

jours à l’école, où elle réussit bien. 
Une famille du Cantal, émue, a décidé 

d’aider cette enfant autant qu’elle le pouvait, puis de la 

soutenir dans  ses études. 

Un grand merci et bravo ! 

  



 

CENTRE POUR FILLES VICTIMES D’ABUS 
Vers un élevage et une culture naturels 

 

En 2007, Alouette Foundation a créé un centre de réinsertion 

pour jeunes filles victimes d’abus, afin d’héberger des filles 

de 8 à 16 ans abusées physiquement et émotionnellement. Ce 

centre leur offre une protection, un soutien psychologique, 

juridique et scolaire, ainsi qu’un suivi médical dans une 

atmosphère saine, familiale et sécurisante. Le centre, situé sur 

l’ile de Palawan, accueille aujourd’hui 15 jeunes filles. Sa 

limite d’accueil est fixée à 20 places. 
 

Le rôle du Centre est d’accompagner ces jeunes victimes 

vers une nouvelle scolarisation et une réintégration dans la 

société, après les avoir aidées à travailler sur leur 

traumatisme et s’être assuré de leur stabilité. 
 

Notre projet de mise en place d’une ferme biologique 

éducative : des activités manuelles et ludiques sont mises en 

place au sein du Centre afin que les jeunes filles développent 

leur créativité et qu’elles s’extériorisent. La ferme biologique 

présente un grand intérêt éducatif et est considérée comme un 

outil d’insertion sociale. Toutes ces activités comme le 

jardinage, l’entretien des animaux, la cueillette ont pour 

objectif de rendre les filles responsables et autonomes afin 

de leur faire découvrir un monde environnant en leur 

inculquant un savoir-faire  avec l’aide du jardinier. 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

Le type d’agriculture mis en place sera basé sur le principe de 

l’agriculture naturelle. Le sol où sont cultivés les légumes sera 

nourri de compost (préalablement préparé par les bénéficiaires 

du projet), l’eau de la mare des canards sera utilisée comme 

fertilisant dans le jardin et les animaux seront nourris de façon 

naturelle. De plus, les excréments des porcs permettront 

d’alimenter quotidiennement  le système de biogaz (déjà 

installé au sein du centre et donné par CFG, une association 

allemande partenaire) afin de produire de l’énergie pour la 

cuisine. Une partie des animaux, des légumes et des fruits sera 

vendue  pour apporter des ressources financières nécessaires à 

la pérennité du projet. 
 

Nos objectifs 

o Apporter une alimentation saine, équilibrée et 

diversifiée (œufs, miel, porcs, poules, bananes, 

ananas, papayes, etc.) ; 

o Favoriser l'autonomie alimentaire du Centre pour 

un minimum d'un repas par jour ; 

o Responsabiliser les jeunes filles et leur faire 

acquérir des compétences de base en agriculture qui 

leur seront utiles toute leur vie ; 

o Mettre en place une agriculture naturelle  et 

sensibiliser à l’agriculture biologique et à la 

protection de l’environnement ; 
o Vendre des produits et des aliments locaux afin 

d’assurer des ressources financières pour pérenniser 

le projet.                                     B.P. 

LE BIOGAZ : une énergie naturelle et… 
gratuite ! 

Dans le même esprit 

écologique, l’association 

allemande « Chance for 

Growth » (CFG) a offert 

au Centre un ensemble 

« Biogaz ». 

Ce système judicieux, 

installé dans le jardin du 

Centre depuis quelques 

mois, est  destiné à 

produire naturellement  l’énergie nécessaire au fonctionnement 

de la cuisine et à son éclairage. 

Quelques explications techniques 
Tout se passe dans la partie enterrée : il s’agit en quelque sorte 

d’une fosse septique où les déchets animaux et végétaux 

déversés à gauche alimentent les micro-organismes, produisant 

ainsi un gaz qui, canalisé, fournira un combustible aux 

appareils de cuisson et à des  lampes à gaz, type lampes de 

camping. 

Par la simple loi du niveau des liquides, chaque fois que nous 

déversons un seau de déchets dans le réceptacle mi-enterré de 

gauche, nous pouvons récupérer dans le réceptacle de droite  

un seau de liquide qui sert d’engrais naturel à notre beau 

jardin, aux fleurs, bananiers et autres plantes diverses. 

L’ensemble Biogaz a été décoré par des volontaires de passage 

(Association  « Mondoele - Tour du Monde Ele-Vazion»). 

 

DANLYN, travailleuse sociale 
au Centre pour filles 

Entourée de son père pasteur qui a développé un 

business de popcorn, de sa maman, gardienne de la 

famille, et de sa plus jeune sœur Yeddah-lyn, 

Danlyn a vécu toute son enfance et toute son 

adolescence à Manille. En 2007, alors qu’elle était déjà inscrite 

en Mass Communication, ses parents ont décidé de quitter la 

capitale, polluée et pas très saine, pour la verte Palawan. 

Installée à Puerto Princesa City, sa mère lui conseille alors de 

s’inscrire en travail social dont elle réussit l’examen d’entrée. 

Au fur et à mesure qu’elle avance dans les quatre années 

scolaires, comprenant qu’elle pouvait, selon ses dires, devenir 

un agent de changement de la société, Danlyn apprend à aimer 

le métier qu’elle n’avait pas vraiment choisi. Sitôt passé avec 

succès l’examen national qui sanctionne les études en travail 

social, Danlyn trouve un emploi dans une association, financée 

par la municipalité, qui s’occupe des femmes. Elle s’y 

« ennuie » dans un emploi trop administratif et entend dire que 

le centre pour filles d’Alouette Foundation cherche SA 

travailleuse sociale. 

Très jeune encore, non expérimentée, Danlyn a eu bien des 

difficultés à assumer sa fonction quelque peu écrasante de 

responsable d’un centre qui accueille 12 filles en difficulté 

réelle. De plus, le peu de moyens financiers encore de ce projet 

veut qu’elle ait aussi à assurer les charges administratives 

assez complexes. 

« J’aime mon travail me confie-t-elle, j’ai beaucoup de mal 

mais je suis heureuse de pouvoir aider, conseiller les filles et 

aussi apprendre d’elles ! » 

En juillet/août, grande consommatrice de Coca-Cola et de 

crackers, Danlyn a été hospitalisée plus d’un mois et vient tout 

juste de nous rejoindre, plus enthousiaste encore et pressée de 

retrouver son poste mais en promettant de prendre le temps de 

manger comme il se doit. 

B.P. 



 

Actions locales 

 

Vente de tissages de Samoki à Poissy (mars 
2012) 
Association Alouette a pu être 

présente lors d'un repas des 

familles organisé par la 

Maison de Quartier du Clos 

d'Arcy à Poissy (Yvelines). 

Ce fut une très agréable 

occasion de présenter notre Association et de vendre 

quelques tissages. 

 

Festival de chorales au NTP de Périgueux (avril 
2012) 
Comme l’an dernier, Association Alouette a été présente 

au Festival du Diapason d’Argent. Cette journée des 

chorales à Périgueux a permis de collecter de l'argent 

grâce au stand de ventes d'objets et à la buvette. 

Cette manifestation annuelle permet aussi de faire 

connaître Association Alouette, grâce à 2000 affichettes 

présentant ses principales actions imprimées et 

distribuées par Diapason dans les boîtes aux lettres de 

Périgueux. 

Un grand merci à Bertrand Tesnière, Président de 

l'association Diapason d’Argent qui organise le festival, 

ainsi qu'à Bernadette Martinon, notre Responsable 

d'Antenne à Périgueux, et à nos adhérents locaux. 

 

Brocante en Touraine (1er mai 2012) 
 

Lors de la brocante de 

Cangey, nos adhérents Joëlle 

et Bernard Garnier ont 

récolté une belle somme qui 

sera affectée au Centre pour 

filles victimes d'abus de 

Palawan. Cette manifestation 

a donné également l'occasion de faire connaître 

Association Alouette et de motiver de nouveaux 

parrainages. 

 

Vide-grenier à Portet-sur-Garonne (13 mai 2012) 
Anouk et Franck Blanchard-Pithois ont tenu un stand 

au profit d'Association Alouette lors du vide-grenier de 

Portet-sur-Garonne. 

 

Soirée Météo à Toulouse (31 mai 2012) 
Lors d’une soirée Alouette organisée par Anouk et 

Franck Blanchard-Pithois à l'école de la Météo à 

Toulouse, l'association des élèves a fait don de 75% des 

bénéfices du bar. 

 

Brocante du Pecq (3 juin 2012) 
Notre secrétaire Colette Demeure a tenu un stand à la 

Brocante du Pecq (Yvelines). Des tissages de Samoki 

ont été vendus au profit d'Association Alouette. 

 

 

 

Association Alouette dans le Journal du Pecq 
Grâce à ses excellentes relations avec la Mairie du Pecq, 

Colette Demeure a obtenu la publication d'un article sur 

Association Alouette dans le Journal du Pecq du mois 

de juin, avec les compliments d’Alain Gournac, 

Sénateur-Maire du Pecq. En effet, le Siège de 

l’Association est au Pecq. 

Pour lire l’article : 

http://alouetteong.fr/docs/news_france/Journal_Pecq%20

juin%202012.pdf 

 

Association Alouette à la télévision 
(5 septembre 2012) 

 

Notre secrétaire, Colette 

Demeure, a participé au jeu 

télévisé "SLAM", diffusé sur 

France 3 le 5 septembre 2012. 

L’animateur du jeu, Cyril 

Féraud, lui a permis de profiter de cette occasion pour 

parler d’Association Alouette sur l’antenne de France 

Télévisions. 

 
Vide-greniers à Trélissac et Périgueux (été 2012) 
Bernadette Martinon, active marraine et Responsable 

de l'Antenne Alouette à Périgueux, a réalisé deux belles 

« récoltes » au profit de l’association lors de deux vide-

greniers (ventes d’objets, de confitures, et de broderies 

réalisées par Michèle Martinon) 

 
Forums des Associations 

Le Pecq (8 septembre 2012) 
Association Alouette a été présente au Forum des 

Associations du Pecq le 8 septembre. Colette Demeure 

et Bernard Descoubes y ont tenu un stand et vendu des 

objets et des tissages de Samoki. 

 

Portet-sur-Garonne (9 septembre 2012) 
Association Alouette a été présente au Forum des 

Associations de Portet-sur-Garonne le 9 septembre. 

Anouk et Franck Blanchard-Pithois y ont tenu un stand et 

proposé des ventes d'objets et de tissages de Samoki. 

 

 

 
N’hésitez pas à faire suivre ce Chant à vos contacts 

 

 

http://alouetteong.fr/docs/news_france/Journal_Pecq%20juin%202012.pdf
http://alouetteong.fr/docs/news_france/Journal_Pecq%20juin%202012.pdf


 

Agenda 

 
Dimanche 30 septembre 2012 
Journée des Solidarités à Toussus-le-Noble (78) 
Association Alouette sera présente à la Journée des solidarités 

le dimanche 30 septembre à Toussus le Noble (Yvelines). 

Nicole Citrain y présentera les activités de l'association. 

 
Fin novembre – début décembre 2012 
Vente au Lycée Laure Gatet de Périgueux 
Bernadette Martinon organisera au profit d’Association 

Alouette, une vente d'objets et de tissages dans le cadre du 

Lycée Laure Gatet. 

 
Marchés de Noël 

 
 
Samedi 24 novembre 2012 
Kermesse de Noël de Sainte Pauline au Vésinet (78) 

Association Alouette tiendra un stand lors de la 

Kermesse de la Paroisse Sainte Pauline le samedi 24 

novembre au Vésinet (Yvelines). Colette Demeure et 

Bernard Descoubes y présenteront l'association et 

proposeront des objets, des cartes de vœux et des 

tissages de Samoki. Ils espèrent pouvoir collecter des 

dons et de nouveaux parrainages. 

 

Informations importantes 

 

Assemblée Générale Association Alouette 
Lors de l'Assemblée Générale annuelle d'Association 

Alouette, qui a eu lieu le 11 juillet au Pecq, les 

participants ont pu bénéficier de la présence virtuelle de 

Bernard Pierquin grâce à internet (Skype). 

Après 10 années sans augmentation, l’Assemblée 

Générale a  décidé à l’unanimité de passer à 25 € (soit 

seulement 8,50 €/mois après déduction fiscale) le 

prélèvement mensuel pour chaque parrainage, avec prise 

d’effet lors de chaque changement de parrainage et lors 

de chaque nouveau parrainage. 

Les parrains/marraines qui le veulent – et le peuvent – 

sont invités à se faire connaître rapidement auprès du 

Secrétariat, afin d’obtenir les documents nécessaires à la 

modification des prélèvements mensuels. 
 

Rappel 
La cotisation annuelle pour l’adhésion à l’Association 

est toujours fixée à 25 € minimum et doit être réglée au 

plus tard le 15 décembre si vous avez besoin d’un reçu 

fiscal. 

 
 

Pour faire connaître Association Alouette 
Pensez à communiquer autour de vous l’adresse du site 

internet d’Association Alouette : www.alouetteong.fr,, et 

l’adresse de messagerie du secrétariat :  

alouettefrance@free.fr pour recueillir des dons et des 

nouveaux parrainages. 

Vous pouvez aussi vous connecter sur la page 

Facebook d’Alouette Foundation. 
 

Belles broderies 
réalisées sur commande 

et vendues au profit 
d’Association Alouette 

 

Tous les dons, cotisations, nouveaux parrainages, doivent 

être envoyés dorénavant à l’adresse suivante : 
 

Association Alouette - Secrétariat 

c/o Colette DEMEURE 

10 avenue Charles de Gaulle – esc. G 

78230 LE PECQ 

Tél. : 01 39 21 17 43  - Mail : alouettefrance@free.fr  

 
 

Si vous acceptez de recevoir « Le Chant » 
par mail, merci de nous indiquer votre 

courriel, afin d’éviter des frais d’impression 

et d’envoi postal. 

http://www.alouetteong.fr/
mailto:alouettefrance@free.fr
mailto:alouettefrance@free.fr

